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月见草油胶囊 

营养补充剂  

含生物活性多不饱和脂肪酸 
 
 

了解详情： 

高级营养补充剂，含有人体必需的生物活性多不饱和脂肪酸（主要是 γ亚麻酸，

至少 9%）。  

每粒胶囊含有 500 mg 纯月见草油。 
 

配料： 

月见草油 (73%)、明胶、甘油保湿剂、天然来源且富含生育酚的提取物作为抗氧

化剂。 
 

推荐用量： 

每日 3 次，每次 2 粒，足量液体吞服。 
 

 每粒胶囊 日剂量 

（6 粒胶囊） 

每 100 g 

胶囊 

月见草油 500 mg 3000 mg 73 g 

其中脂肪 500 mg 3000 mg  73 g 

其中饱和脂肪酸 至少 22.5 mg  至少 135 mg 3 g 

不饱和脂肪酸 至少 405 mg 至少 2430 mg 59 g 

其中单不饱和脂肪酸 至少 30 mg 至少 180 mg 4 g 

多不饱和脂肪酸 至少 375 mg 至少 2250 mg  55 g 

其中 γ-亚麻酸 至少 45 mg  至少 270 mg 7 g 

根据 (EU) 第 1169/2011 号法规尚无营养素日常摄入量的参考值 

 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 

营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 

德国制造 
 

含 200 粒胶囊 = 133 g 

 

商品编号：1802 
 
Eti0520 
 


