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护眼胶囊 
含有叶黄素和黑果越橘提取物、锌、维生素 A 和 B2 的营养补充剂 

 
 

护眼胶囊含有叶黄素、类胡萝卜素和玉米黄质、蓝莓提取物、维生素 A、E 和 B2 以及锌和硒。锌和维生素 A 和 B2 已

证实有助于维持正常视力。维生素 E 和硒是重要的抗氧化剂，有助于保护敏感细胞，助其对抗氧化应激。  
 

配料：亚麻油填充剂、明胶、蓝莓提取物、甘油保湿剂、葡萄糖浆填充剂，蓟油填充剂、葡萄糖酸锌、二氧化硅增稠

剂、含叶黄素和玉米黄质的叶黄素油、维生素 E、葵花籽油填充剂、麦芽糊精填充剂、维生素 A 醋酸酯、铁氧化染料、

橄榄油填充剂、维生素 B2、自然类胡萝卜素、亚硒酸钠。 
 
 

  

每粒胶囊 

日剂量 

（ 2 粒胶囊） 

按照 NRV* 推荐日

需求量的百分比 

 

每 100 g 胶囊 

黑果越橘提取物 100 mg 200 mg ** 10 g 

叶黄素 12 mg 24 mg ** 1 g 

玉米黄质 0.6 mg 1.2 mg ** 0.1 g 

锌 4 mg 8 mg 80 0.4 g 

β-胡萝卜素 2 mg 4 mg ** 0.2 g 

天然的维生素 E

（α-生育酚当量） 

10 mg 

（15 国际单） 

20 mg 167 1 g 

维生素 B2 2.8 mg 5.6 mg 400 0.3 g 

硒 20 µg 40 µg 73 2 mg 

维生素 A 409.5 µg 视黄醇当量

（1365 国际单位） 

819 µg 102 
 

43 mg 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 
 

推荐用量： 

每日 1-2 粒，足量液体吞服。 

孕妇、17 岁以下的儿童和青少年不适合服用。 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 

营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日

剂量。 
 

德国制造 
 

含 90 粒胶囊 = 84 g 

 

商品编号：105 
Eti0620 


