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美容胶囊 
含月见草油、维生素和小米提取物 的营养补充剂 

 

了解详情： 

皮肤暗沉、头发晦涩以及指甲断裂可能是由于某些维生素、矿物质、微量元素和其他营

养物质的供应不足而导致的。美容胶囊正是本着这一观点而专门开发。它们含有珍贵的

月见草油、小米提取物和生物素，有利于维持正常健康的皮肤以及丰满强韧的秀发。同

时维生素 B1、B2、B6、B12 和烟酸、D-泛酸钙、叶酸、维生素 C 和 E 以及 β-胡萝卜素还

可以助您由内至外释放美丽光彩。  
 

配料：月见草油、明胶、甘油保湿剂、维生素 C、小米提取物、烟酸、维生素 E、葵花籽油填充剂、橄榄油、二氧化

硅增稠剂、D-泛酸钙、大豆卵磷脂乳化剂、类胡萝卜素、维生素 B6 盐酸盐、维生素 B1 硝酸盐、维生素 B2、氧化铁色

素、天然来源且富含生育酚的提取物作为抗氧化剂、叶酸、生物素、维生素 B12。 
    

 每粒胶囊 日剂量 

（= 2 粒胶

囊） 

按照 NRV* 推荐  

日需求量的百分比 

每 100 g 

胶囊 

月见草油 320 mg 640 mg ** 46 g 

其中脂肪 320 mg 640 mg ** 46 g 

其中饱和脂肪酸 至少 14.4 mg  至少 28.8 mg  ** 2 g 

不饱和脂肪酸 至少 259.2 mg 至少 518.4 mg ** 38 g 

其中单不饱和脂肪酸 至少 19.2 mg 至少 38.4 mg ** 3 g 

多不饱和脂肪酸 至少 240 mg 至少 480 mg ** 35 g 

其中 γ-亚麻酸 至少 28.8 mg 至少 57.6 mg ** 4 g 

维生素 B1 1.4 mg 2.8 mg 255 0.2 g 

维生素 B2 1.6 mg 3.2 mg 229 0.2 g 

维生素 B6 2.0 mg 4.0 mg 286 0.3 g 

烟酸 18.0 mg 36.0 mg 225 3 g 

泛酸 5.6 mg 11.2 mg 187 0.8 g 

叶酸 200 µg 400 µg 200 29 mg 

维生素 B12 1.5 µg 3.0 µg 120 0.2 mg 

维生素 E（α-生育酚当量） 10 mg 20 mg 167 1 g 

维生素 C 60 mg 120 mg 150 9 g 

小米提取物 25 mg 50 mg ** 4 g 

β-胡萝卜素 1.5 mg 3 mg ** 0.2 g 

生物素 225 µg 450 µg 900 33 mg 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 

 

推荐用量：每日 2 粒，足量液体完整吞服。建议较长时间服用。  

生物素可能会影响实验室检查的结果，检查时请通知您的医生。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保

存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量 

德国制造 

 

含 200 粒胶囊 = 134 g 

商品编号：296    Eti0220 


