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苹果纤维咀嚼片 
增强自然的肠道功能。 

 
 

了解详情： 

如今很多人的日常饮食中缺少膳食纤维，如此经常导致便秘，或肠道功能紊乱。

苹果纤维咀嚼片通过可溶性和不溶性膳食纤维补充日常营养，利于排便以及正

常的肠道功能。每日服用 6 片苹果纤维咀嚼片，便已经能够获取到德国营养学

会 (DGE) 推荐膳食纤维摄入量的 24%。 
 

配料： 

苹果纤维 55%、山梨糖醇甜味剂、燕麦纤维 7%、微晶纤维素 2%、香料、柠檬

酸酸味剂、甜菊糖苷甜味剂。  
 

苹果纤维咀嚼片的服用不能代替均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。 
 

平均营养成分： 每粒咀嚼片 (3 g) 每 100 g 

热值 29.7 kJ/7.2 kcal 990 kJ/240 kcal 

脂肪 0 g 0 g 

碳水化合物 1.4 g 46.7 g 

- 其中糖 0.2 g 6.7 g 

膳食纤维 1.2 g 40.0 g 

蛋白质 0.1 g 3.3 g 

盐 1.3 mg 43 mg 

 
 

推荐用量： 

每日服用 3 至 6 粒咀嚼片。苹果和燕麦纤维和纤维素的消耗，增加了液体的需求量。因此请每日多饮用半升水。 
 

采用山梨醇和甜菊糖苷甜味剂。  

过量食用可导致腹泻。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 
 
 

含 55 片 = 163 g 
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