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五味子石榴胶囊 
含维生素的保健品 

 

了解详情： 

在亚洲，五味子几千年来一直是用作对日常饮食提供营养补充的保健品。石榴主

要含有大量的植物化合物和类黄酮、单宁和鞣花酸等多酚。维生素 B6 和 B12 以及

叶酸对两种草药提取物做出了最理想的补充：叶酸有助于维持同型半胱氨酸的正

常水平。维生素 B6 和 B12 有助于红血球的形成，确保氧气在血管内的运输。 
 

配料：五味子提取物（47 %）、石榴提取物（31 %）、明胶、玉米淀粉、维生素 

B6 盐酸盐、硬脂酸镁、叶酸、维生素 B12。 
 

每粒胶囊含有 300 mg 五味子提取物（10:1），相当于 3000 mg 五味子粉和 200 mg 石榴提取物，至少含 40％ 鞣花酸。 
 
 每粒胶囊 日剂量 

（=2 粒胶囊） 

按照 NRV* 推荐日

需求量的百分比

每 100 g 胶囊

五味子提取物 300 mg 600 mg ** 47 g 

石榴 200 mg 400 mg ** 31 g 

石榴提取物中的鞣花酸 80 mg 160 mg ** 13 g 

叶酸 600 µg 1200 µg 600 号 94 mg 

维生素 B6 6 mg 12 mg 857 号 936 mg 

维生素 B12 3 µg 6 µg 240 号 468 µg 

*NRV=根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 
 

推荐用量：每日 2 粒，整粒用水吞服。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 
 

保健品不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 
 

含 90粒胶囊 = 56 g 

 

商品编号：803 
 
Eti0516 


