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Sanct Bernhard Sport 

葡萄糖胺软骨素升级冲饮粉 
含有葡萄糖胺、软骨素、胶原蛋白水解物 (Fortigel®)、维生素 C 和锰的营养补充剂。 

 

了解详情：  

葡萄糖胺软骨素升级冲饮粉通过维生素 C 和锰有针对性地补充日常膳食，这对于关节，尤其是膝关节和髋关节的软骨

修复、敏捷性和负荷能力至关重要。维生素 C 有助于胶原蛋白的正常形成，其用于维持软骨和骨骼的健康功能。锰还

有助于维持健康骨骼以及结缔组织的形成。对于赛季后的运动员同样值得推荐。  

• 葡萄糖胺和软骨素是软骨基质和软骨组织的重要成分。  

• 胶原蛋白水解物对于关节功能而言至关重要，因为关节软骨的大约 70% 由胶原蛋白组成。胶原蛋白水解物 

(Fortigel®) 被人体很好地吸收。 

• 维生素 C 有助于胶原蛋白的正常形成，其用于维持软骨和骨骼的健康功能。 

• 锰有助于维持健康骨骼以及结缔组织的形成。 
 

葡萄糖耐量异常或正在服用香豆素抗凝药物的人，请在服用前咨询医生。 
 

配料：胶原水解物、 葡萄糖填充剂、硫酸葡糖胺 (6 %)（提取自甲壳类动物）、柠檬酸酸味剂、硫酸软骨素 (2 %)、维

生素 C、橙汁浓缩物、麦芽糊精填充剂、天然橙味香料、二氧化硅脱模剂、硫酸锰、维生素 B2。 
 

 

每一小包量（= 日

剂量） 

按照 NRV* 推荐日需求

量的百分比 

每 100 g 

胶原蛋白水解产物 (Fortigel ®) 10,000 mg ** 71 g 

硫酸盐葡糖胺 800 mg ** 6 g 

硫酸软骨素 300 mg ** 2 g 

维生素 C 300 mg 375 2 g 

锰 2 mg 100 14 mg 

维生素 B2 2 mg 143 14 mg 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 
 

推荐用量：  

每日 1 次，将一小包量溶入一杯水中并饮用。  

对于糖尿病患者的提示：1 小包量相当于 0.19 BU（注：1 BU 相当于 12 g 碳水化合物）。 
 

营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂

量。 

避光保存，在干燥且低于 25°C 的环境中保存。 
 

含  30 包，每包各 14 g  

总重量 420 g   

商品编号：2528, FS0620 / Sa0620 
www.sanct-bernhard-sport.de 


