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叶酸碘化片 
保健品 

 

了解详情： 

叶酸和碘化物对于身心发育具有重要作用。其中，叶酸有助于孕期母体组织的生长以及正常的氨基酸合成和血液

形成。碘化物能促进正常的能量代谢以及活化与思维、感觉、感知等所有大脑活动有关的认知功能。由于德国是

叶酸和碘缺乏地区，特别是待育期、孕期和哺乳期妇女应在日常膳食之外应补充叶酸和碘化物。 
 

配料：微晶纤维素填充剂、硬脂酸镁释放剂、叶酸、碘化钾。 

每片含有 0.4 mg（=400 µg）叶酸和 0.2 mg（=200 µg）碘。 
 
 每粒片剂

（=日剂量）

按照 NRV* 推荐日需

求量的百分比

每 100 g 片剂

叶酸 400 µg 200 号 154 mg

碘 200 µg 133 号 77 mg

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

 

推荐用量： 

每天 1 粒，用水吞服。 
 

须遵医嘱服用叶酸碘片以防甲状腺疾病。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 
 

保健品不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 

德国制造 
 
 

含 240片= 60 g 

 

商品编号：1441 
 
Eti1121 


