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葡甘露聚糖纤体饮品 
营养补充剂 

健康减肥——关注胆固醇的营养饮食！ 

 

了解详情： 

葡甘露聚糖是一种纯植物水溶性膳食纤维，由亚洲魔芋根（蒟蒻）的不可消化碳水化合物链组成。由于其高溶胀性—
—高达自身体积的 50 倍，葡甘露聚糖在胃中带来舒适的饱满感，同时引起持续的饱腹感。通过这种方式避免对食物

的渴望！欧洲食品安全局 (EFSA) 已经证实，葡甘露聚糖结合低热量的营养饮食可以实现减重。  

每日摄入 3 克葡甘露聚糖，分 3 份服用，每次各 1 克，结合餐前 1-2 杯水和低热量饮食，便可以成功减重。此外，每

天摄入至少 4 克葡甘露聚糖，还有助于维持血液中的正常胆固醇水平。我们的葡甘露聚糖纤体饮品可满足这两个前

提，因为推荐的日剂量包含 4 克葡甘露聚糖。  
 

葡甘露聚糖纤体饮品 

• 引起持续的饱腹感  

• 有利于减重 

• 有利于血液中的正常胆固醇水平  

• 效果经 EFSA 科学证实  
 

配料：葡甘露聚糖 (45 %)、葡萄糖填充剂、菊粉、柠檬酸酸味剂、橙汁浓缩物、麦芽糊精填充剂、二氧化硅脱模剂、

天然橙味香料、维生素 B2。 
 

 每一小包量 日剂量 

（= 3 小包量） 

按照 NRV* 推荐日需求

量的百分比 

每 100 g 

葡甘露聚糖 1.35 g 4.05 g ** 45 g 

维生素 B2 2 mg 6 mg 429 67 mg 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 
 

每一小包量含有 1.35 克葡甘露聚糖。 
 

推荐用量：每日 3 次，餐前大约 30 分钟取一小包量融入一杯水中（至少 200ml），搅拌后迅速饮用，因为由于其溶胀

性强，产品已经开始在杯内凝结成胶体。然后再饮用 1 杯水。 
 

营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。 

保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 
 

内含量：42 包，每包各 3.0 g 

总重量 126 g 

 

商品编号：12 
FS1118 
Sa0120 
Made in Germany 

 


