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磷虾油胶囊 500 mg 
含磷虾油的营养补充剂 

 
了解详情： 

磷虾油中含有的高品质的 Omega-3 脂肪酸，其主要结合在磷脂中，可以被人体很好地利用吸收。每粒磷虾油胶

囊含有 500mg 纯磷虾油，其中含有 125mg 的 Omega-3 脂肪酸，中含 85mg 的 EPA（二十碳五烯酸）和 40mg 的 

DHA（二十二碳六烯酸）。已证实每天摄入 250 mg 以上的 EPA 和 DHA，有助于维持健康正常的心脏功能。此

外，磷虾油的胆碱有助于维持肝脏功能和支持同型半胱氨酸和脂质代谢。 
 

配料：提取自甲壳类动物南极磷虾（南极大磷虾）的脂质提取物（磷虾油 53%）、明胶、大豆油填充剂、 

甘油保湿剂。 
 

  NKO® 天然海王星南极磷虾油（AKER BioMarine 公司原本的天然磷虾油） 
 

 每粒胶囊 每 2 粒胶囊 

 

每 4 粒胶囊 

 

每 100 g胶囊 

 

磷虾油 500 mg 1000 mg 2000 mg 53 g 

其中 

海洋磷脂 

 
200 mg 

 
400 mg 

 
800mg 

 
21 g 

其中 

Omega-3 脂肪酸 

 
125 mg 

 
250 mg 

 
500 mg 

 
13 g 

其中 

EPA（二十碳五烯酸） 

DHA（二十二碳六烯酸） 

 

85 mg 

40 mg 

 

170 mg 

80 mg 

 

340 mg 
160 mg  

 

9 g 

4 g 

胆碱 25 mg 50 mg 100 mg 3 g 

虾青素，酯化态 180 µg 360 µg 720 µg 19 mg 

根据 (EU) 第 1169/2011 号法规尚无营养素日常摄入量的参考值 

 

推荐用量：  

以支持正常的心脏功能每日 2 粒，或者以有助于维持肝脏功能和以支持同型半胱氨酸和脂质代谢每日 4 粒， 

随餐服用，足量液体吞服。 

对甲壳类动物过敏者不适合服用。 

磷虾油有轻微的稀释血液效果。如果在服用抗凝血药物，请在服用磷虾油胶囊前咨询医生意见。 

孕期和哺乳期妇女应该每天只服用450毫克的DHA和EPA。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。 

保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 

德国制造 
 

含 90 粒胶囊 = 83 g 

 

商品编号：93 
Eti0218 


