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鱼肝油胶囊 
含维生素 A 和 D 的保健品 

 

了解详情： 

鱼肝油对健康具有多种益处。除含有大量的维生素 A 和维生素 D 外，鱼肝油还含有多不饱和脂

肪酸。用膳食中的多不饱和脂肪酸替代饱和脂肪酸，有助于维持血液中胆固醇的正常水平。 

维生素 A 对于维持皮肤和粘膜的健康、维持良好的视力、促进铁元素的代谢和维持重要免疫系

统的健康具有重要意义。维生素 D 有助于促进钙和磷元素进入骨组织，从而有助于维持骨骼和

牙齿的稳定、健康。 

 

每颗胶囊含有 500 mg 鱼肝油与 400 个国际单位的维生素 A 和 40 个国际单位的维生素 D3。 

 

配料：鱼肝油（73 %）、明胶、甘油保湿剂。 

 

 每粒胶囊 日剂量

（6 粒胶囊）

按照 NRV* 推荐日

需量的百分比 

每 100 g 胶囊

鱼肝油 500 mg 3000 mg ** 73 g

其中脂肪 500 mg 3000 mg _ 73 g 

其中饱和脂肪酸 85 mg 510 mg _ 12 g 

不饱和脂肪酸 415 mg 2490 mg _ 61 g 

其中单不饱和脂
肪酸 

266 mg 1596 mg _ 39 g 

多不饱和脂肪酸 149 mg 894 mg _ 22 g 

维生素 A 180 µg（视黄醇当量） 

600 国际单位 

1080 µg（视黄醇当量） 

2400–3600 国际单位 

135 26 mg 

维生素 D3 1.5 µg 

60 国际单位 

9.0 µg 

360 国际单位 

180 220 µg 

*NRV=根据（EU）第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 

 

推荐用量：每日 3 次，每次 2 粒，用水吞服。 

不适合孕妇。 

 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 

保健品不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。 

保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 

 

德国制造 

 

含 200 粒胶囊 = 132 g 

 

商品编号：97 

Eti1020 


