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啤酒酵母片 
保健品 

 

了解详情： 

作为啤酒生产的副产品，啤酒酵母完美阐释了“本真”的含义。在酿造啤酒过程

中，仅少量经过精选的成分，如啤酒花、麦芽和水，作为啤酒酿造的温床。各种

营养素进行自然、复杂的复合，对整个有机体而言都至关重要。在保持皮肤光滑、

细腻方面，啤酒酵母片的功效已得到实践证明。此外，欧洲食品安全局（EFSA）

已确认其具有以下功效： 

• 烟酸和维生素 B2 有助于促进皮肤的正常机能， 

• 维生素 B1 和 B2 有助于促进正常的能量代谢和维护神经系统的正常功能， 

• 叶酸、烟酸、维生素 B2 有助于缓解困倦和疲劳。 
 

每片含有 500 mg 啤酒酵母（Saccharomyces cerevisiae）。 
 

配料：99％ 天然啤酒酵母，二氧化硅脱模剂。含有麸质。 
 

推荐用量：每日 2-3 次，每次 5 片，随餐服用，整粒用水吞服。 
 

 每粒片剂 日剂量 

（=15 片） 

按照 NRV* 推荐日

需求量的百分比 

每 100 g 

啤酒酵母 500 mg 7500 mg ** 99 g 

其中     

维生素 B1 0.035 mg 0.53 mg 48 号 7 mg 

维生素 B2 0.016 mg 0.24 mg 17 号 3 mg 

烟酸 0.215 mg 3.23 mg 20 号 43 mg 

叶酸 4 µg 60 µg 30 号 1 mg 

必需氨基酸：     

精氨酸 0.011 g 0.16 g ** 2 g 

异亮氨酸 0.008 g 0.13 g ** 2 g 

亮氨酸 0.014 g 0.20 g ** 3 g 

赖氨酸 0.014 g 0.21 g ** 3 g 

蛋氨酸 0.003 g 0.04 g ** 1 g 

苯基丙氨酸 0.008 g 0.12 g ** 2 g 

苏氨酸 0.009 g 0.14 g ** 2 g 

缬氨酸 0.011 g 0.17 g ** 2 g 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 

 

保健品不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存 

德国制造 
 

含 400 片=200 g 

 

商品编号：168 
Eti1120  
 


