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奥米茄-3-6-9亚麻籽油胶囊 
膳食补充剂品 

 
 

了解详情： 

亚麻籽油是由亚麻植物 (Linum usitatissimum) 的成熟种子通过温和的冷压制成的。亚麻籽油由大约 90%的不饱和脂肪

酸组成，其中必需的欧米茄-3脂肪酸α-亚麻酸（ALA）占很大比例。此外，亚麻籽油中还含有珍贵的基本欧米伽 6脂

肪酸亚油酸。 
 

配料：亚麻籽油（73%）*、明胶、甘油保湿剂、富含生育酚的提取物作为抗氧化剂。 

*来自控管性有机栽培。DE-ÖKO-001 

农业原料的 81%按照有机生产的规则生产。 
 

每粒胶囊含有 500毫克纯亚麻籽油。 
 

 每粒胶囊 每一日剂量  

(=8粒胶囊) 

每 100毫克

胶囊 

亚麻籽油 500 mg 4000 mg 73 g 

其中脂肪 500 mg 4000 mg 73 g 

其中饱和脂肪酸 56 mg 448 mg 8 g 

不饱和脂肪酸  444 mg 3552 mg 65 g 

其中单不饱和脂肪酸 1 110 mg 880 mg 16 g 

其中多不饱和脂肪酸 2 334 mg 2672 mg 49 g 

其中α亚麻酸 254 mg 2032 mg 37 g 

暂无根据 (EU) 第 1169/2011 号法规制定的营养素日常摄入量参考值。 
1 其中每粒 105 mg 油酸。2 其中每粒 80 mg 亚油酸。 

 

推荐用量：每日 2 次，每次 4 粒，随餐服用，并用足够液体吞服。  

12 岁以下每天 3 次，每次 1 粒胶囊。建议服用至少 4 周。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。保健品不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存

在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 

我们机械压制过的冷压亚麻籽油仍然可能含有悬浮物，这些悬浮物可能沉积在胶囊中。这些混浊物不会对耐久性

产生任何影响。 
 

德国制造 
 

内含 180粒 = 119克 
 

商品编号：196 
Eti0223 


