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Blutfit 补铁补血口服液 
含铁、维生素 C 和 B 族维生素的营养补充剂 

有益于血液形成、能量代谢和免疫系统 

 

• 水果口味，香甜美味 

• 不含酒精 

• 不含乳糖 

• 不含麸质 

• 素食 
 

铁是一种人体必需的重要微量元素，用于维持人体的诸多功能。铁主要有助于  

• 红细胞和血红蛋白的形成  

• 维持正常的能量代谢  

• 维持免疫系统的正常功能  

• 减少疲惫和乏力感。 
  

尤其是正处在生长阶段的儿童和青少年、经期、怀孕和哺乳期的女性，以及饮食单一或素食的人群，需注意铁的充分

摄入。Blutfit 补铁补血口服液口感为水果口味，香甜美味、不含酒精、不含乳糖和麸质，且纯植物/素食。由于含有可

最佳利用的葡萄糖酸铁 (II)，结合有利于铁吸收的维生素 C，以及重要的 B 族维生素，Blutfit 补铁补血口服液主要用于

日常服用。  
 

配料：野樱莓汁浓缩物、草莓、黑醋栗、黑莓和接骨木；水、龙舌兰汁、葡萄糖酸铁 (II)、维生素 C、山梨酸钾防腐剂、

维生素 B6 盐酸盐、维生素 B2、维生素 B1 硝酸盐、维生素 B12。 
 

 每 20 ml 量/ 

% NRV* 
每 40 ml 量/ 

% NRV* 
每 100 g 

维生素 C  80 mg/100 % 160 mg/200 % 372 mg 

铁 14 mg/100 % 28 mg/200 % 65 mg 

维生素 B6 1.4 mg/100 % 2.8 mg/200 % 7 mg 

维生素 B2 1.4 mg/100 % 2.8 mg/200 % 7 mg 

维生素 B1 1.1 mg/100 % 2.2 mg/200 % 5 mg 

维生素 B12 2.5 µg/100 % 5.0 µg/200 % 12 µg 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 
 

推荐用量：  

每日 1 次，餐前饮用。服用前摇匀。 

成人、孕妇和哺乳期妇女：1-2 量杯 (20-40 ml)  

10 岁以上的儿童和青少年：1 量杯 (20 ml)。  

7-10 岁儿童：1/2 量杯 (10 ml)。  
 

避光保存，并在低于 25 °C 的环境中保存。开封后需冷藏。 

营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 

容量 1000 ml 

 

德国制造 

商品编号：716 
Eti0120 


