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精氨酸胶囊 500 mg 
营养补充剂 

 

 

了解详情： 

精氨酸是参与蛋白质合成的 20 种氨基酸之一。从营养角度来看，精氨酸现在被归类为不

可缺少的人体必需氨基酸。此外，维生素 B6、B12 和叶酸同样发挥着支持功能。如此维生

素 B6 和 B12 有助于红血球的形成。叶酸和维生素 B12 有助于正常的同型半胱氨酸代谢。 
 

配料： 

L-精氨酸 (77 %)、明胶、碳酸钙填充剂、硬脂酸镁脱模剂、玉米淀粉填充剂、维生素 B6 盐

酸盐、叶酸、维生素 B12。 
 

每粒胶囊含有 500 mg 纯 L-精氨酸。 
 

推荐用量： 

每日 1 次，每次 2 粒，用水吞服。如果您正在服用会影响血液凝固的药物，请在服用精氨酸胶囊胶囊 500 mg 前咨询

医生。 
 
 

 每粒胶囊 日剂量 

（= 2 粒胶囊） 

按照 NRV* 推荐日需

求量的百分比 

每 100 g 

胶囊 

L-精氨酸 500 mg 1000 mg ** 77 g 

维生素 B6 1 mg 2 mg 143 0.2 g 

叶酸 100 µg 200 µg 100 15 mg 

维生素 B12 1 µg 2 µg 80 0.2 mg 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 

 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 

营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂

量。 
 
 

含 150 粒胶囊 = 95 g 

 

产品编号 801 
 
Eti0317 


