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瓜拉那片 
含维生素 C 的含咖啡因保健品 

 

 

了解详情： 

瓜拉那是亚马逊南美洲热带森林中的一种藤蔓植物。这是一种类似葡萄的红色水果，

其果籽咖啡因含量高，数个世纪以来，一直受到亚马逊印第安人的重视。瓜拉那咖

啡因在该果内牢固复合，因此可在人体内缓慢释放。通过这种方式，瓜拉那果在人

体中的释放时效可达数小时。由于瓜拉那具有的自然缓释特性，对胃、心脏和血液

循环不造成任何压力，shi 享受清爽刺激的理想之选。瓜拉那能唤醒、活化和提升全身的健康舒畅感。补充维生素 C，

让这种温和的缓释作用更为完美。 
 

配料： 

瓜拿纳粉（55 %）、微晶纤维素填充剂、胶原蛋白水解物；碳酸镁、维生素 C、硬脂酸镁释放剂。 
 

 每粒胶囊 

（=日剂量） 

日剂量 

（=6 片） 

按照 NRV* 推荐日

需求量的百分比 

每 100 g 胶囊 

瓜拉那粉 

其中瓜拉那咖啡因 

400 mg 
14 mg 

2400 mg 
84 mg 

** 
** 

55.0 g 
1.9 g 

维生素 C 30 mg 180 mg 225 号 4.1 g 

镁 20 mg 120 mg 32 号 2.7 g 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 

 

推荐用量： 

每日 3 次，每次 1-2 片，用水吞服。含有咖啡因。不建议儿童和孕妇服用。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 

保健品不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 
 
 

含 250片= 180 g 
 

商品编号：1462 
 
Eti1016 
 


