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水飞蓟胶囊 
营养补充剂  

含水飞蓟素、胆碱和锌 
 

了解详情： 

水飞蓟（乳蓟）是一种外观十分漂亮的紫色开花植物，其茎叶带刺，属于菊科植物。其主要分布在地中海，生长在干

燥，石质的土壤上，盛开在路边或牧场。从其种子状的果实中提取的一种复合物，因为水飞蓟的科学命名而被称为水

飞蓟素。只有健康的肝脏才能形生对消化很重要的胆汁。因此我们添加胆碱这种类维生素物质，已明确证实其有利于

正常的脂肪代谢，并维持正常且健康的肝脏功能。微量元素锌是大量酶的组成部分，其主要对于脂肪、脂肪酸、碳水

化合物和蛋白质的正常代谢意义重大。  
 

配料：酒石酸胆碱、水飞蓟干提取物 (29 %)、玉米淀粉填充剂、明胶、葡萄糖酸锌、硬脂酸镁脱模剂。 
 

每粒胶囊含有 200 mg 水飞蓟干提取物。 
 

17 岁以下的儿童和青少年不适合服用。 

 

推荐用量：每日 1 粒，足量液体吞服。  

 

 每粒胶囊 

（日剂量）  

按照 NRV*  

推荐日需求量 

的百分比 

每 100 g  

胶囊 

水飞蓟干提取物 200 mg ** 29 g 

其中水飞蓟素  160 mg **  23 g 

胆碱 90 mg ** 13 g 

锌 5 mg 50 718 mg 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

**暂无参考量 

 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。营养补充剂不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保

存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 

德国制造 
 

 

含 90 粒胶囊 = 61 g 

 

商品编号：1811 
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