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朝鲜蓟胶囊 
含朝鲜蓟和胆碱的保健品 

 
了解详情： 

朝鲜蓟（Cynara scolymus）是雏菊族的蓟类植物，最初产自地中海地区。美食家喜欢他们的酸

涩、细腻的芳香。此外，该物的有益作用自古以来广为人知。特别是在享用营养、脂肪丰富的

餐食后，其所含成分、特别是苦橙汁，能产生重要作用。我们添加了营养胆碱，这也是许多保

健品的组成成分。胆碱能促进脂肪正常代谢和维持正常的肝功能。 
 

配料： 

朝鲜蓟提取物（56 %）、麦芽糖糊精填充剂、酒石酸胆碱、明胶、微晶纤维素填充剂、硬脂酸镁释放剂。 
 

每粒胶囊含有 350 mg 朝鲜蓟提取物，相当于 4,200 mg 朝鲜蓟，至少含 2.5％ 洋蓟和 50 mg 洋蓟素。 
 
 每粒片剂 日剂量（= 6 

片） 

按照 NRV* 推

荐日需求量

的百分比 

每 100 g 

片剂 

荨麻粉 200 mg 1200 mg ** 29 g 

木贼草粉 100 mg 600 mg ** 15 g 

桦叶粉 100 mg 600 mg ** 15 g 

维生素 C 10 mg 60 mg 75 1 g 

*NRV = 根据 (EU) 第 1169/2011 号法规的成人营养素日常摄入量参考值 

 

推荐用量：  

每日 2 粒，餐后服用，用水吞服。 
 

避光保存，在干燥且低于 25 °C 的环境中保存。 
 

保健品不能替代均衡多样化的饮食，以及健康的生活方式。保存在儿童接触不到的位置。不应超过推荐的日剂量。 
 

德国制造 
 
 

含 150 片 = 92 g 

 

商品编号：1812 
 
Eti0717 

 


